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Présentation de l'entreprise 
 
 
L’entreprise « PALMES & COMPETITIONS » 
 
Palmes et compétitions, créée en 1995 en Bretagne, est une PME de 4 salariés 
spécialisée dans la fabrication de palmes haut de gamme en pré-imprégné verre ou 
carbone. Elle réalise des monopalmes pour la nage en surface ou l'apnée mais également 
des bipalmes pour la nage longue distance et  hockey subaquatique. 
La société produit environ 1.200 à 1.300 paires de palmes par an. Elles sont vendues 
entre 180 et 430 EUR. 
Elle développe également des produits annexes tels que des crosses pour le hockey 
subaquatique, des tubas frontaux mais aussi des planches de chasse pour la chasse 
sous-marine  et bientôt un fusil de chasse en carbone. 
 
L’ensemble des produits est réalisé sur le site de production, à l’exception des pièces pour 
le tuba frontal qui est réalisé chez ALLIANCE PLASTIC,  un sous-traitant basé à 30km. 
 

 
 Bipalmes 
 
 
 Monopalme 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Crosses de hockey 
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Présentation des produits 
 

 
Les produits qui vont être étudiés sont le tuba frontal pour la partie thermoplastique et la 
planche de chasse pour la partie composite. 
 
 
Le tuba frontal : 
Afin de répondre aux besoins des nageurs en monopalme, l’entreprise a développé le tuba 
en position frontale. Pour des raisons de vitesses supérieures à la nage bipalme, les tubas 
classiques posent des problèmes d’hydrodynamisme et sont souvent arrachés de la 
bouche des nageurs.  
 
 
 
 
 
 
 Adaptateur 
 
 Tuba 
 
 
 Arceau de tuba 
 
 Boucle 
 
 
 
 
La planche de chasse : 
Destinée aux plongeurs en apnée et chasseurs sous-marins, elle permet de porter tout le 
matériel encombrant et tout ce qui pourrait gêner pendant le déplacement. Ce produit est 
inspiré des exigences de sportifs expérimentés et doit permettre d’économiser l’énergie 
des plongeurs. 
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Plan d’outillage de l’arceau de tuba 
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« Extrait » Fiche matière ELASTOMERE thermoplastique 
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« Extrait » Fiche matière PA 6.6 noir 
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« Extrait » plan d’outillage de la planche de chasse 
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« Extrait » Fiche matière résine Polyester iso phtalique 
ENYDYNE  
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Fiche sécurité résine ENYDYNE 
selon 2001/58/CE 

1 Identification de la substance/préparation et de la société/entreprise 
Identification de la substance ou de la préparation 
· Nom du produit: ENYDYNE N50-1912AI 
· Emploi de la substance / de la préparation Résine d’infusion 
 

2 Composition/informations sur les composants 
· Caractérisation chimique 
· Description: Résine de polyester 
· C o m p o s a n t s d a n g e r e u x : 
CAS: 100-42-5 
EINECS: 202-851-5 
styrène 
Xn; R 10-20-36/38 
41 ± 2% 

 
3 Identification des dangers 
· Principaux dangers: 

 Xn Nocif 
· Indications particulières concernant les dangers pour l'homme et l'environnement: 
R 10 Inflammable. 
R 20 Nocif par inhalation. 
R 36/38 Irritant pour les yeux et la peau. 
· Système de classification: 
La classification correspond aux listes CEE actuelles et est complétée par des indications tirées de 
publications spécialisées et des indications fournies par l'entreprise. 
 

4 Premiers secours 
· Remarques générales: 
Amener les sujets à l'air frais. 
Autoprotection du secouriste d'urgence. 
· Après inhalation: 
Donner de l'air frais. Assistance respiratoire si nécessaire. Tenir le malade au chaud. Si les troubles 
persistent, consulter un médecin. 
En cas d'inconscience, coucher et transporter la personne en position latérale stable. 
· Après contact avec la peau: Laver immédiatement à l'eau et au savon et bien rincer. 
· Après contact avec les yeux: 
Rincer les yeux, pendant plusieurs minutes, sous l'eau courante en écartant bien les paupières et consulter 
un médecin. 
· Après ingestion: 
Rincer la bouche à l'eau. 
Recourir à un traitement médical. 
 

5 Mesures de lutte contre l'incendie 
· Moyens d'extinction: 
CO2, poudre d'extinction ou eau pulvérisée. Combattre les foyers importants avec de l'eau pulvérisée ou de 
la mousse résistant à l'alcool. 
· Produits extincteurs déconseillés pour des raisons de sécurité: Jet d'eau à grand débit 
· Equipement spécial de sécurité: 
Porter un appareil de protection respiratoire. 
Ne pas inhaler les gaz d'explosion et les gaz d'incendie. 
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« Extrait » norme pour l’essai « indice de fluidité à chaud » MFI 
ISO 1133 :1997(F) 
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« Extrait » norme pour l’essai « dureté SHORE » 
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Epaisseur moule Maxi 

Diamètre de centrage du Plateau 
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Surface du Vérin d'Injection S V I en cm² 
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Ordre de fabrication de l’arceau de tuba 
 

 
N° OF : 15598/2014 

Technique de transformation : INJECTION 
 

Désignation 
pièce: 

N° Outillage: N° Machine  ou  N° de poste 

Arceau de 
tuba C12 Batt600 

 

Matière 

Désignation: Référence: Fabriquant Nom 
commercial 

PA 6.6 
 
A238 BLACK 21 N
 

RHODIA 

 
TECHNYL 

 
Conditionnement 

Quantité/carton Référence 
emballage Type palette Nombre emballage(s)/palette

    100 pièces Carton280 Europe 
 

1 conteneur / palette 

 

 
 

Secteur de fabrication: Responsable secteur:  

Injection 
M.DUPONT 

Masse de la 
moulée : 

 
25 g  

 

Emetteur : Nombre d’empreintes : 
1 empreinte 

Service Commercial 

Quantité à fabriquer : 
…… Pièces 

(pour produire 2000 pcs bonnes)  Temps de cycle : 
33 s 
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« Extrait » catalogue RABOURDIN : anneau de levage 

 

 

Montage à 
2 anneaux 

Montage à 
1 anneau 
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« Extrait » catalogue RABOURDIN : ressort charge légère 
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« EXTRAIT » documentation technique centrale de vide E100 

 

  Pompe à vide           Filtre                Clapet anti retour       Electrovanne

      Article 1    Article 2   Article 3
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chaque apprenant vers la réussite de ses examens. Son contenu (textes, graphiques, 
méthodologies, tableaux, exercices, concepts, mises en forme) constitue une œuvre 
protégée par le droit d’auteur. 
 
Toute copie, partage, reproduction, diffusion ou mise à disposition, même partielle, 
gratuite ou payante, est strictement interdite sans accord préalable et écrit de FormaV©, 
conformément aux articles L.111-1 et suivants du Code de la propriété intellectuelle. 
Dans une logique anti-plagiat, FormaV© se réserve le droit de vérifier toute utilisation 
illicite, y compris sur les plateformes en ligne ou sites tiers. 
 
En utilisant ce document, vous vous engagez à respecter ces règles et à préserver 
l’intégrité du travail fourni. La consultation de ce document est strictement personnelle. 
 
Merci de respecter le travail accompli afin de permettre la création continue de 
ressources pédagogiques fiables et accessibles. 


